Alina Lengweiler wurde zwolfmal
Schweizer Meisterin in der Kategorie
bis 70 Kilogramm.
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IMMER AUF ANGRIFF AUS

Die Allschwiler Judoka Alina Lengweiler will sich ihre Siege erkampfen
und nicht verteidigen. Das macht sie im modernen Judo aussergewohnlich.

Wer im Judo in Fiihrung liegt, versucht
diese liber die Zeit zu bringen. Oft mit
defensivem, manchmal
sogar mit destruktivem
Kampfverhalten. Ganz ex-
trem wird es, wenn ver-
sucht wird, der Gegnerin
oder dem Gegner Straf-
punkte anzuhangen und
iiber diese zu gewinnen.
Das werde im heutigen Judo immer mehr
fabriziert, verrat die 24-jahrige Alina
Lengweiler. Sie verfolgt eine andere

in Paris
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1st mewn Ziel.»

Strategie: «Ich will meine Siege erkdamp-
fen und nicht die Niederlage verhindern.»

«Olympia 2024

Die Allschwilerin, die
seit Jahren im nationalen
Leistungszentrum in Brugg
trainiert, kennt fast nur
den Vorwartsgang.«Auch
wenn ich in Fiihrung
liege, will ich angreifen.
Das ist einfach mein Natu-
rell und macht mir halt einfach auch
mehr Spass.»

Mit vier Jahren auf der Matte

Mit zwolf Schweizermeistertiteln in der
Klasse bis 70 Kilogramm und einem Mann-
schafts-Schweizermeistertitel 1ist Alina
Lengweiler national hoch dekoriert. In-
ternational stechen ein Weltcupsieg bei
der Elite in Estland und der fiinfte Platz
an der U23-Europameisterschaft heraus.
Doch Alina Lengweiler will mehr: «Olym-
pia 2024 in Paris ist mein Ziel.»

Bereits mit vier Jahren begann Alina mit
dem Judo, weil sie ihrem zwei Jahre ilte-




ren Bruder nacheifern wollte. Immer wie-
der ging sie zu dessen Irainings und
Wettkampfen mit und wollte auf die
Matte. «Doch ich durfte lange nur zugu-
cken, weil ich noch zy jung war.» Wih-
rend dem Bruder der letzte Biss fehlte
und er auch deshalb mit 13 Jahren aufge-
hort hatte, zog Alina Lengweiler voll
durch. Sie sei eine Kampferin durch und
durch - auf und neben der Matte. Jeden

Tag pendelt sie nach Brugg - teilweise
sogar zweimal.,

Dass sie «ihren» Sport so intensiv betrei-
ben kann, hat sie auch ihren Eltern zu
verdanken, die sie moralisch und finan-
ziell unterstiitzen. Dass sie noch immer
zuhause wohnt, helfe da zusitzlich.
Sponsoren zu finden sei in der Schweiz im
Judo extrem schwierig, Wihrend ihre
Kolleginnen und Kollegen in der Bundes-
liga — Alina Lengweiler kimpft auch in
Deutschland ~ von einem Sponsor auch
mal ein Auto zur Verfiigung gestellt he-
kommen, ist die Unterstiitzung fiir
Schweizer Judoka nur sparlich, Das halt
sie aber nicht davon ab, von ganz Gros-
sem zu traumen. Alina Lengweiler will
weiter nach oben, Ohne Zurtickhaltung.

Tobias Gleller
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nach Radio-Interview

Nach der ahgeschlossenen KV-Lehre
satzte Alina Lengweller voll auf die Karte
Sport, Doch zuletzt merkte sie immer
mehr, dass ihr kopflastige Arbeitfehlt. So
saqte sie klirzlich in einem Radio-Inter
view, dass sie gerne in emnem klemen
Pensum arbeiten wiirde, Daflr brauchte
sie¢ aber flexible Arbeitshedingungen,
Dies horte ein Psychologe, der die Judoka
(iher deren Wehseite anschrieb und

ihr eine Stelle anbot. Nun arbeitet Aling
Lengweiler in einem klegingn Pensum
ganz flexibel in dessen Administration,
«Fintoller Zufalln, strahlt die 24-Jahrige.
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Medizin
auf der Hohe.

DIE SPEZIALISTEN
MIT WEITSICHT.
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